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 Vereinigung Cerebral Basel intern 
 

Zur Erinnerung: Finanzielle Beiträge für Kinder mit Cerebralparese (Mitglieder der Vereinigung 

Cerebral Basel) 

Ich möchte Sie als Eltern von 

Kindern mit CP nochmals daran 

erinnern, dass die Vereinigung 

Cerebral Basel unbürokratisch 

und niederschwellig wirkungsvolle Beiträge für Kin-

der mit Cerebralparese ausrichtet. Es sind dies zum 

Beispiel Kosten für benötigte Hilfsmittel, welche 

nicht oder nur teilweise von der Invalidenversiche-

rung übernommen werden, Kosten für Entlastungs-

angebote (z.B. Lager für Kinder), Kosten für benö-

tigte, nicht finanzierte Therapien oder notwendige 

Anschaffungen.  

Nehmen Sie mit mir Kontakt auf via Tel: 061 271 45 

66 oder via Mail: beat.loosli@cerebral-basel.ch.   

 

 

 Sozialpolitik 
 

Stimmrecht für Menschen mit Behinderungen

Noch immer werden in der Schweiz rund 

16‘000 Menschen mit einer geistigen oder 

psychischen Behinderung vom Stimm-

recht ausgeschlossen. Nach dem Nationalrat for-

dert auch der Ständerat, den diskriminierenden 

Stimmrechtsausschluss von Menschen mit Behin-

derungen aus der Verfassung zu streichen. Das Ziel 

gleicher politischer Rechte für alle – eine wichtige 

Forderung der Behindertensession 2023 – rückt da-

mit einen Schritt näher. Als nächstes entscheidet 

das Volk. Lesen Sie mehr in der Medienmitteilung 

von Inclusion Handicap.

 

 

Erster Bericht zu den Rechten von Menschen mit Behinderungen in Basel-Stadt 

Alle vier Jahre muss der Regierungsrat 

berichten, wie weit die Rechte von 

Menschen mit Behinderungen im Kan-

ton Basel-Stadt verwirklicht sind. In 

seinem Bericht an den Grossen Rat blickt er zurück 

auf die vergangene Legislatur und gibt einen Aus-

blick auf die nächsten Jahre. Den Bericht finden Sie  

hier, auch in einfacher Sprache.  

 

 

 Veranstaltungen der Vereinigung Cerebral Basel 
 

Unsere Veranstaltungen im Jahr 2025: 

Datum Was Details 

13. – 15. Oktober  

2025 

Kongress Kongress «ich bin – nicht – sprachlos» 

Sudhaus Warteck, Basel – Weitere Infos finden Sie hier.  

mailto:beat.loosli@cerebral-basel.ch
https://www.inclusion-handicap.ch/de/medien/medienmitteilungen/2025/politische-rechte-parlament-fordert-verfassungsaenderung-890.html
https://grosserrat.bs.ch/dokumente/100409/000000409690.pdf
https://media.bs.ch/original_file/06c15eb3a5aa4fc35ecce4143822a2779a9f098d/bericht-behindertenrechte-bs-2021-25.pdf
https://ich-bin-da-produkte.ch/kongress
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13. November 2025 Elternoase 19.00 Uhr, Cantina e9 

Herausforderndes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen mit 

Behinderungen 

15. November 2025 Elternforum 10.00 – 13.30 Uhr, Cantina e9 in Basel 

Thema: Selbstbestimmte Liebe - Behinderung und Partner-

schaft. Weitere Infos folgen  

22. November 2025 Disco 18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel 

 
Das Detailprogramm der Elternoase 2025 finden Sie hier. 

Die Elternoase wird organisiert durch die Elternvereinigung intensiv-kids, das UKBB und die Vereinigung 

Cerebral Basel. 

 

 

Elternforum zum Thema Selbstbestimmte Liebe - Behinderung und Partnerschaft 

Das diesjährige Elternforum fin-

det statt am Samstag, 15. No-

vember 2025 von 10.00 – 13.30 

Uhr, in der Cantina e9 in Basel. 

Thema: Selbstbestimmte Liebe - Behinderung und 

Partnerschaft. Nach zwei Input-Referaten findet 

ein Podiumsgespräch mit Selbstvertreter:innen und 

Eltern statt. Zum Abschluss Apéro mit der Möglich-

keit zum Austausch. Das Elternforum wird gemein-

sam durchgeführt von Procap NWS, insieme Basel, 

insieme Baselland, Elternvereinigung intensiv kids, 

Care Management UKBB und der Vereinigung Ce-

rebral Basel. Weitere Details und die Anmeldung 

finden Sie im Flyer. 

 

 

Rückblick auf den CP-Informationsabend vom 02. September 2025 – Cerebralparese und Spastik 

Referat von Frau Dr. Ste-

phanie Jünemann, Leitende Ärztin Neuropädiatrie 

am UKBB zum Thema CP und Spastik. Das Wich-

tigste in Kürze: Cerebralparese sind Symptome ei-

ner nicht fortschreitenden Schädigung am sich ent-

wickelnden Gehirn (vor, während oder nach der Ge-

burt), zum Beispiel durch Blutung, Sauerstoffman-

gel, Schlaganfall oder Gendefekt. Auswirkungen 

sind zum Beispiel Bewegungsstörungen (wovon 

90% spastisch), Einschränkungen der Sinneswahr-

nehmung und Kognition, Schmerzen, Darmprob-

leme, Epilepsie. Spastik, eine hohe Muskelspan-

nung, ist keine Krankheit, sondern ein Symptom ei-

ner Schädigung des zentralen Nervensystems, be-

stehend aus Gehirn und Rückenmark.  Sinnvolle 

Therapien bei Spastik sind Physio- oder Hippothe-

rapie, Botox (wird in den Muskel gespritzt und der 

Muskel entspannt sich dadurch), Baclofenpumpe 

(Medikament wir durch eine Pumpe im Bauchraum 

via Katheter ins Rückenmark appliziert) oder die 

partielle Durchtrennung von Nervenfasern, das die 

Muskelspannung hemmt (SDR). Einen wichtigen As-

pekt möchte ich noch erwähnen: Der Zusammen-

hang zwischen Cerebralparese und Energiehaus-

halt. Die ständige Muskelanspannung (Spastik), die 

oft verminderte Schlafqualität, Epilepsie, Vitamin-

mangel und weitere Faktoren, führen im Alltag häu-

fig zu verstärkter Müdigkeit und Erschöpfung. Das 

Skript von Frau Dr. Jünemann (bitte nur für den in-

ternen Gebrauch verwenden!) finden Sie hier.  

 

 

Rückblick auf die Disco vom 13. September 2025 

An der Disco vom Samstag, 13. 

September, rockten und rollten 

108 Personen im Quartierzent-

rum Bachletten. Die Freiwilligen 

des Jugendrotkreuz Basel organisierten den Barbe-

trieb wieder hervorragend. Ein herzliches Danke-

schön an alle anderen freiwilligen Helfer:innen für 

ihre Unterstützung. Wir freuen uns schon jetzt auf 

die nächste Disco am 22. November 2025 und auf 

viele Besucher:innen. 

 

https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Elternoase_2025.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Flyer_EF_2025.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Spastik_CPInformationsabend2025.pdf
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Zum Vormerken: Disco Daten für das Jahr 2026: An den Samstagen, 07. Februar 2026, 25. April 2026, 19. 

September 2026 und 14. November 2026 jeweils um 18.30 Uhr im Quartierzentrum Bachletten, Basel. 

 

 

Der Rückblick auf die Elternoase vom 11. September 2025 folgt im nächsten Newsletter.  

 

 

Themen für Veranstaltungen mit Beteiligung der Vereinigung Cerebral Basel 

Bald planen wir das Jahr 2026 für die Elternoasen und den CP-Informationsabend. Ihre Anliegen und Be-

dürfnisse sind uns dabei wichtig. Gerne lade ich Sie ein, mir Ihre Ideen für die Themen der beiden Formate 

mitzuteilen: Für die Elternoase alle Themen, welche Sie als Eltern interessieren (aus dem Kinder- oder 

Erwachsenenbereich) und für den CP-Informationsabend Cerebral-spezifische Themen aus Medizin und 

Therapie. Ich freue mich auf Ihre Vorschläge.   

 

 

 Diverses
 

Technorama Winterthur – inklusive Angebote 

Das Technorama bietet vielfäl-

tige Workshops an, die von al-

len Personen besucht werden können. Es stehen 

Hilfsmittel zur Verfügung, mit denen Menschen mit 

Behinderungen besser an den Workshops teilneh-

men können wie: visualisierte Anleitungen, Kom-

munikationstafeln mit METACOM Symbolen, Zu-

sammenstellung der wichtigsten Gebärden, Verein-

fachungen im Ablauf. Lesen Sie mehr zu den inklu-

siven Workshops hier. Das Technorama ist ein Ort, 

an dem jeder Mensch willkommen ist. Hier finden 

Sie Hinweise zur Barrierefreiheit.

  

 

Musikschule Basel: Integratives Ensemble "Kreuz und Quer" 

Kreuz und Quer richtet 

sich an Kinder, Jugend-

liche und Erwachsene mit oder ohne musikalische 

Vorkenntnisse, mit oder ohne Behinderung, die in 

einem kleinen Ensemble Musik erleben wollen. Ge-

probt wird in 3 kleinen Gruppen (3-5 Teilneh-

mende) in verschiedenen Altersgruppen. Auch 

Menschen mit einer schweren Behinderung sind 

willkommen.  Anmeldeschluss ist der 27. Oktober 

2025. Lesen Sie mehr dazu im Flyer.

 

 

OpenSunday in Basel – Spiel, Sport und Spass auch für Kinder mit Behinderungen 

Vom 19. Oktober 2025 bis am 

08. März 2026 sind jeden Sonn-

tag von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr 

wieder die Turnhallen Insel im Kleinbasel, Brunn-

matt im Gundeli und in Riehen offen. Kinder im Pri-

marschulalter können dort kostenlos und ohne An-

meldung gemeinsam Spiel, Spass und Sport genies-

sen. Das Angebot wird inklusiv gestaltet und gilt 

auch für Kinder mit körperlichen, kognitiven, psy-

chischen oder Sinnesbehinderungen.

 

 

Reisebüro aus Deutschland: RUNA Reisen – Weltweite Reisen im Rollstuhl buchen 

Das Reiseangebot ist speziell auf Roll-

stuhlurlaub und betreute Reisen für Men-

schen mit Behinderungen, auch schweren 

Behinderungen, ausgerichtet. RUNA Reisen bietet 

auch begleitete Kleingruppenreisen für Alleinrei-

sende und Menschen mit Unterstützungs- und Pfle-

gebedarf an oder vermittelt bei vielen Zielen einen 

ambulanten Pflegedienst. RUNA Reisen betreut 

auch viele Kunden aus der Schweiz. Weitere Infor-

mationen erhalten Sie hier.  

https://booking.technorama.ch/de-ch/barrierefreie-angebote?utm_source=brevo&utm_campaign=News%20August%20Inklusion&utm_medium=email&utm_id=83
https://www.technorama.ch/de/besuchen/barrierefreiheit
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Flyer_Kreuz_Quer_25_26.pdf
https://www.ideesport.ch/projekte/opensunday-kleinbasel/
https://www.ideesport.ch/projekte/opensunday-gundeli/
https://www.ideesport.ch/projekte/opensunday-gundeli/
https://www.ideesport.ch/projekte/opensunday-riehen/
http://www.runa-reisen.de/
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Das könnte Sie auch interessieren:  

▪ Der Veranstaltungskalender des Forums für das andere Kind.  

▪ Workshop von Epi-Suisse: Wenn Kinder erwachsen werden, ist das für Eltern ein bedeutender Schritt, 

besonders wenn das Kind eine Behinderung hat. Dieser Workshop richtet sich an Eltern von schwer 

beeinträchtigten Kindern, die sich mitten im Ablöseprozess befinden. 

▪ Ab Sonntag, 26. Oktober 2025 bietet die Vereinigung Cerebral Schweiz wir ein monatliches online Tref-

fen zum Thema Elternschaft mit Behinderung an. Weitere Infos und die Anmeldung finden Sie hier. 

▪ Ferienresort https://www.paraduresort.com/de/ von einer Familie mit einem Kind im Rollstuhl emp-

fohlen. 

▪ Ein Mitglied hat mir einen Coiffeur in Basel mit Liegemöglichkeit gemeldet https://hairycoo.ch/.  

 

 

Medien

▪ Agile deckt auf: Sozialsystem lässt Menschen mit Behinderungen im Stich: In der Schweiz verzichten 

viele Menschen mit Behinderungen auf Sozialleistungen. Lesen Sie mehr dazu hier. 

▪ «Wenn Pflege zur Frage der Abrechnung wird: Eine Baselbieter Familie und ein umstrittenes Modell»: 

Ausführlicher Artikel über die bezahlte Angehörigenpflege bei privaten Spitex-Organisationen in der bz 

vom 16.09.2025. 

▪ «Zwischen Rücksicht und Freiraum – Geschwister von beeinträchtigen Kindern im Fokus»: Erfah-

rungsbericht der ersten Geschwistergruppe des Verein Raum für Geschwister in der Region Basel im 

Fachmagazin Frühe Kindheit PLUS von Juni 2025. 

 

 

 Wissenswertes - nützliche Adressen, Informationen und Links für Menschen mit Be-

hinderungen, Angehörige und Interessierte: 
 

▪ Ferienangebote - Link zur Liste der Vereinigung Cerebral Basel  

▪ Link zur Auflistung von Entlastungsangeboten für Eltern von Kindern, Ju-

gendlichen und Erwachsenen mit Behinderungen  

▪ Link zur Liste mit Freizeit- und Sportangeboten  

▪ Beratungsstellen, Hilfsmittellieferanten, Fahrdienste, Vergünstigungen, Be-

willigungen usw. 

Dies und vieles mehr finden Sie auf der Liste Wissenswertes. 
 

 

 Auf unserer Website finden Sie unter Aktuelles/Informationen auch Hinweise zu Veranstaltungen, 

die zum Teil nicht oder erst etwas später im Newsletter erscheinen. Schauen Sie doch ab und zu rein. 

 

 

19.09.2025/Beat Loosli  

https://dasanderekind.ch/phpBB2/viewforum.php?f=37
https://epi-suisse.ch/veranstaltungen/20251108-workshop-fur-betroffene-eltern/
https://www.vereinigung-cerebral.ch/de/dienstleistungen/kurse-und-tagungen/austauschtreffen-eltern-mit-behinderungen#c13180
https://www.paraduresort.com/de/
https://hairycoo.ch/
https://agile.ch/medienmitteilung/sozialleistungen-barrieren-behinderung/
https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/angehoerigenpflege-eine-baselbieter-familie-und-ein-umstrittenes-modell-ld.4008325
https://geschwisterkinder.us16.list-manage.com/track/click?u=dfe810b5f28e560f58fe2648b&id=4995866f72&e=a84f0c2ed4
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Wissenswertes_neu.pdf
http://www.cerebral-basel.ch/
https://www.cerebral-basel.ch/de/hauptmenu/aktuelles/informationen

