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 Vereinigung Cerebral Basel intern 
 

Einblick Basel 

Am 13. Juni 2025 boten über 

70 soziale Organisationen 

aus Basel-Stadt einen Blick 

hinter ihre Kulissen, in ihre 

Arbeit und ihren Alltag. Wir 

Organisationen an der Bach-

lettenstrasse 12 (Pro Infir-

mis, Stiftung Mosaik, Behindertenforum, Stiftung 

Profil und Vereinigung Cerebral Basel), präsentier-

ten ihre Dienstleistungsangebote gemeinsam im 

Quartierzentrum Bachletten. Trotz des heissen Ta-

ges besuchten uns rund 140 Personen. Es fanden 

zahlreiche gute Gespräche statt und neue Kontakte 

konnten geknüpft werden. Toll war auch, dass die 

Organisationen der Bachlettenstrasse 12 gemein-

sam ein Projekt realisieren konnten!

 

 

Zur Erinnerung: CP-Informationsabend am 02. September 2025, 18.30 – 20.00 Uhr  

Zum zweiten 

Mal organisie-

ren Frau Dr. med. Stephanie Jünemann sowie Patri-

zia Kasman vom UKBB und ich von der Vereinigung 

Cerebral Basel gemeinsam einen Informations-

abend für Betroffene mit Cerebralparese, Angehö-

rige und alle Interessierten. Thema Cerebralparese 

und Spastik: Was ist Spastik? Verschiedene Bewe-

gungsstörungen bei CP, Therapieansätze bei Spas-

tik. Weitere Infos siehe Flyer.  

Bitte melden Sie sich bis zum 25. August 2025 per 

E-Mail an: patrizia.kasman@ukbb.ch.  

 

 

Die Geschäftsstelle bleibt von Montag, 07. Juli bis Freitag, 01. August geschlossen. Ich bin ab 

Montag, 04. August wieder für Sie da!  Ich wünsche Ihnen eine schöne Sommerzeit!
 

 

 Sozialpolitik 
 

TOP AKTUELL: Verpasste Chance! Der Gegenentwurf des Bundesrates zur Inklusions-Initiative 

Der Bundesrat hat seinen indirekten Ge-

genvorschlag zur Inklusionsinitiative in 

die Vernehmlassung geschickt. Dieser 

umfasst ein Rahmengesetz zur Inklusion sowie ge-

ringfügige Anpassungen im Invalidenversicherungs-

gesetz (IVG). Eine erste Einschätzung der Behinder-

tenverbände: Eine Enttäuschung und eine ver-

passte Chance! Zum Beispiel wird ein zentrales An-

liegen der Initiative – die freie Wahl des Wohnortes 

und der Lebensform im Gegenvorschlag weitge-

hend ignoriert. Die Kantone werden nicht verpflich-

tet, entsprechende Unterstützungsangebote zu 

schaffen. Gemeinsam mit den Mitgliedsorganisati-

onen der Inklusionsinitiative fordert Agile einen Ge-

genvorschlag, der echte Inklusion ermöglicht. Lesen 

Sie hier die Medienmitteilung von agile. 

 

 

https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/CP_Informationsabend_2025.pdf
mailto:patrizia.kasman@ukbb.ch
https://www.news.admin.ch/de/newnsb/ZOeOcGB3VFEAMaGPxrekx
https://www.news.admin.ch/de/newnsb/ZOeOcGB3VFEAMaGPxrekx
https://agile.ch/medienmitteilung/medienmitteilung-gegenvorschlag-inklusionsinitiative-2025/


Vereinigung Cerebral Basel            Seite 2 

Geschäftsstelle | Bachlettenstrasse 12 | 4054 Basel        

Menschen mit Behinderungen übergeben Schlüssel zur Inklusion 

Auf dem Bundesplatz haben sich 

am 12. Juni zahlreiche Menschen 

mit und ohne Behinderungen ver-

sammelt, um in einem Schweige-

prostest auf die fehlende Mitspra-

che in der Inklusionspolitik hinzu-

weisen. Im Manifest «Schlüssel zur Inklusion» ha-

ben sie ihre Forderungen festgehalten und dieses 

den Politiker:innen während der Sommersession 

übergeben. Unterschreiben Sie hier das Manifest. 

Lesen Sie dazu auch die Medienmitteilung von 

agile. 

 

 

Parlament stärkt das betreute Wohnen für EL-Beziehende 

Das Parlament hat die Differenzen im 

Ergänzungsleistungsgesetz zum be-

treuten Wohnen von älteren Men-

schen und Menschen mit Behinderun-

gen ausgeräumt. Insbesondere die Zuschläge bei 

den Wohnkosten für Personen mit einer Nachtas-

sistenz und für den Fall, dass mehrere Personen mit 

Rollstuhl im selben Haushalt wohnen, stellen we-

sentliche Verbesserungen für die Betroffenen dar. 

Lesen Sie mehr dazu hier. 

 

 

 Veranstaltungen der Vereinigung Cerebral Basel 
 

Rückblick auf die Elternoase vom 12. Juni 2025 – Selbstorganisation für Eltern von Kindern mit 

Behinderungen 

Bernadett Treso präsentierte in 

ihrem Referat verschiedene prak-

tische Tools, Tipps und Methoden, 

um den Alltag zu strukturieren 

und zu entlasten, Abläufe zu ver-

einfachen und Impulse, um Grenzen zu setzen und 

für eine machbare Selbstfürsorge. Ein paar Inputs 

herausgegriffen: «Ich darf überfordert sein – und 

darf mir Hilfe holen.» Struktur entlastet den Alltag 

(z.B. mit Familienkalender, Wochenplanung oder 

Aufgabenlisten - nach vorne schauen). Digitale Hel-

fer und Checklisten für wiederkehrende Aufgaben 

nutzen. Entlastung durch Routinen (z.B. struktu-

rierte Tagesabläufe, Rituale, Zeitinseln für sich ein-

bauen). Grenzen setzen und Unterstützung anneh-

men (z.B. nicht alles muss perfekt sein, Unterstüt-

zung durch Freunde, Familie oder externe Stellen 

annehmen, Aufgaben delegieren). Selbstfürsorge 

(Atemübungen, Meditation, «im Alltag für andere 

da zu sein, gelingt nur nachhaltig, wenn wir auch für 

uns selbst sorgen.») Alle Teilnehmenden konnten 

etwas Hilfreiches mit nach Hause nehmen. Die sehr 

praxisnahe Präsentation von Bernadett Treso fin-

den Sie hier. 

 

 

Unsere Veranstaltungen im Jahr 2025: 

Datum Was Details 

02. September 2025 CP-Informa-
tionsabend 

18.30 – 20.00 Uhr, UKBB 

Organisiert vom UKBB und der Vereinigung Cerebral Basel.  

Thema: Cerebralparese und Spastik - Weitere Infos siehe Flyer.  

11. September 2025 Elternoase 19.00 Uhr, Cantina e9 

Hilfsmittel für Kinder und Jugendliche mit Behinderungen 

13. September 2025 Disco 18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel 

13. – 15. Oktober  

2025 

Kongress Kongress «ich bin – nicht – sprachlos» 

Sudhaus Warteck, Basel – Weitere Infos folgen 

 

https://www.inklusions-initiative.ch/schluessel-zur-inklusion
https://agile.ch/medienmitteilung/menschen-mit-behinderungen-uebergeben-schluessel-zur-inklusion/
https://www.inclusion-handicap.ch/de/medien/medienmitteilungen/2025/parlament-staerkt-das-betreute-wohnen-fuer-el-beziehende-875.html
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/UKBB_Praesentation_-Selbstorganisation_12.6.2025.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/CP_Informationsabend_2025.pdf
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13. November 2025 Elternoase 19.00 Uhr, Cantina e9 

Herausforderndes Verhalten bei Kindern und Jugendlichen mit 

Behinderungen 

15. November 2025 Elternforum 10.00 – 13.30 Uhr, Cantina e9 in Basel 

Thema: Selbstbestimmte Liebe - Behinderung und Partner-

schaft. Weitere Infos folgen  

22. November 2025 Disco 18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel 

 
Das Detailprogramm der Elternoase 2025 finden Sie hier. Die Elternoase wird organisiert durch die Eltern-

vereinigung intensiv-kids, das UKBB und die Vereinigung Cerebral Basel. 

 

 

 Diverses
 

Die Kunst des Flirtens und vieles mehr rund um die Partnersuche und Partnerschaft 

Für Menschen mit Behinde-

rungen ist es oft nicht einfach 

einen Partner oder eine Part-

nerin zu finden. Viele schei-

tern immer wieder daran oder 

lassen es ganz sein. Doch Flir-

ten und Partnersuche kann man lernen! Die Verei-

nigung Cerebral Schweiz hat mit Linda Halter und 

Gion Jäggi, zwei selbstbetroffenen Personen mit 

Cerebralparese, ein Kurskonzept erstellt, das die 

Grundlagen der Partnersuche angeht. Mehr Infor-

mationen und die Anmeldung finden Sie hier. 

 

 

Barrierefrei ins Badevergnügen – das Gitterlibad in Liestal macht’s möglich! 

Das Gitterlibad Liestal bietet 

mit 2500 m² Wasserfläche 

und 7 Becken ein vielseitiges 

Badeerlebnis für Gross und Klein – und jetzt auch 

noch zugänglicher für Menschen mit eingeschränk-

ter Mobilität, denn ein neuer Beckenlift sorgt seit 

Kurzem für einen barrierefreien Zugang vom Ein-

gang bis ins Wasser. Damit wird ein wichtiger 

Schritt in Richtung Inklusion und Teilhabe gemacht. 

Lesen Sie mehr dazu im Flyer. 

 

 

SBB - Reiseplanung für barrierefreies Reisen. 

Hier erhalten Sie nützliche Infos, 

wie Sie Ihre barrierefreien Reisen 

in der Schweiz und nach Europa 

mit dem Online-Fahrplan auf SBB.ch und mit der 

App SBB Mobile planen und Billette kaufen. Das 

Contact Center Handicap informiert Sie über barri-

erefreies Reisen im Öffentlichen Verkehr und orga-

nisiert die kostenlose Ein- und Ausstiegshilfe sowie 

allgemeine Hilfestellungen für Personen mit einge-

schränkter Mobilität.  Weitere nützliche Informati-

onen finden Sie in der Broschüre zum barrierefreien 

Reisen.   

 

 

Neu gefunden: Das folgende Angebot wurde mir gemeldet: Zahnarzt für Kinder mit Behinderung - Euler-

Praxis in Basel. Mehr dazu unter https://www.eulerpraxis.ch/kindermitbehinderung/.  

 

 

Und noch dies: Shop AHOI - für alle, die ein Buch für ein Kind mit Behinderung suchen oder eines über ein 

Kind/einen Menschen mit besonderen Bedürfnissen aller Art. Es gibt einen Laden und auch einen Online-

Bestellservice. 

https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Elternoase_2025.pdf
https://www.vereinigung-cerebral.ch/de/dienstleistungen/kurse-und-tagungen/kursreihe-flirten-dating-partnerschaft
https://www.insieme-bl.ch/wp-inside/uploads/2025/05/flyer_barrierefreiheit-im-gitterlibad.pdf
https://www.sbb.ch/de/reiseinformationen/individuelle-beduerfnisse/reisen-eingeschraenkte-mobilitaet/reiseplanung.html?fbclid=IwQ0xDSwLHz5NleHRuA2FlbQIxMQABHu7bhW5uIkutD8bA2O0vo1jCd4Bzd1gnvGMThYTeFent4PKq6-BaOI2pgYfe_aem_5S1VLrcUMe5ZPxSOPRvJsw
https://www.sbb.ch/de/reiseinformationen/individuelle-beduerfnisse/reisen-eingeschraenkte-mobilitaet/contact-center-handicap.html
https://www.sbb.ch/content/dam/internet/sbb/downloads/de/reiseinformationen/beduerfnisse/handicap/Broschuere-barrierefrei-unterwegs.pdf.sbbdownload.pdf
https://www.eulerpraxis.ch/kindermitbehinderung/
https://www.shopahoi.ch/
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Mietbeiträge Basel-Stadt: Ab 01. Juli können auch kinderlose Haushalte Beiträge erhalten 

In Basel-Stadt können ab dem 1. Juli 2025 

auch kinderlose Haushalte Mietzinsbeiträge 

erhalten. Die monatlichen Beiträge liegen je 

nach Einkommen, Wohnungsgrösse und Mietzins 

zwischen 50 und 1060 Franken. Anspruchsberech-

tigt sind Einpersonen- oder Paarhaushalte mit ei-

nem Jahreseinkommen von rund 50’000 Franken, 

sofern mindestens eine Person seit zwei Jahren in 

Basel-Stadt wohnhaft ist. Mehr zu den Mietbeiträ-

gen in Basel-Stadt finden Sie hier. 

 

 

Medien

▪ «SBB will mit Symbol auf unsichtbare Einschränkungen hinweisen»: Die SBB führt das Sunflower 

Schlüsselband als Testphase im Grossraum Zürich und Genf ein. Es soll das Personal für Menschen mit 

unsichtbaren Beeinträchtigungen wie ADHS, Autismus und psychische Erkrankungen sensibilisieren. Zu-

dem signalisiert es den SBB Mitarbeiter:innen und den Mitreisenden, dass möglicherweise zusätzliche 

Hilfe oder mehr Zeit benötigt wird. Lesen Sie mehr dazu hier. 

▪ DOK-Film «Leben mit Hindernissen»: Die 17-jährigen Zwillinge Julian und Marius Moser leben mit einer 

Cerebralparese. Im Austausch mit der 66-jährigen Cornelia Nater, die ebenfalls körperlich beeinträch-

tigt ist, zeigt der Film den Kampf um Gleichstellung von Menschen mit Behinderungen. Sehen Sie den 

spannenden DOK hier. 

▪ «Blickpunkt Reinach: Zu Besuch bei Walter Beutler»: Portrait von Walter Beutler, dem ehemaligen 

Präsidenten der Vereinigung Cerebral Basel hier. 

▪ INSOS-Podcast: Die UN-Behindertenrechtskonvention (UN-BRK) verlangt von Fachpersonen wichtige 

Kompetenzen und Haltungen. Doch wie lässt sich die Konvention im Alltag wirklich umsetzen? Antwor-

ten liefert der Podcast RECHT KLAR – gleich, für alle! 

▪ «Barrierefrei? Da geht noch mehr»: Vor über zwanzig Jahren beschloss das Parlament, dass Gebäude 

und Angebote auch Menschen mit Behinderung offenstehen müssen. Doch zu lange ist zu wenig ge-

schehen. Wie man es besser machen kann, weiss Aktivist Jahn Graf. Lesen Sie den Artikel aus dem 

Beobachter Nr. 15/2025 hier. 

 

 

 Wissenswertes - nützliche Adressen, Informationen und Links für Menschen mit Be-

hinderungen, Angehörige und Interessierte: 
 

▪ Ferienangebote - Link zur Liste der Vereinigung Cerebral Basel  

▪ Link zur Auflistung von Entlastungsangeboten für Eltern von Kindern, Ju-

gendlichen und Erwachsenen mit Behinderungen  

▪ Link zur Liste mit Freizeit- und Sportangeboten  

▪ Beratungsstellen, Hilfsmittellieferanten, Fahrdienste, Vergünstigungen, Be-

willigungen usw. 

Dies und vieles mehr finden Sie auf der Liste Wissenswertes. 
 

 

 Auf unserer Website finden Sie unter Aktuelles/Informationen auch Hinweise zu Veranstaltungen, 

die zum Teil nicht oder erst etwas später im Newsletter erscheinen. Schauen Sie doch ab und zu rein. 
 

 

 

25.06.2025/Beat Loosli  

https://www.bs.ch/themen/finanzielle-hilfe/leistungen/mietbeitraege-0#gesetzliche-grundlagen
https://news.sbb.ch/artikel/136359/was-sind-unsichtbare-behinderungen-und-wie-unterstuetzt-die-sbb-betroffene?fbclid=IwQ0xDSwK-gmpleHRuA2FlbQIxMQABHhkqbJY1NxNcuzYVwEVcDVXGw_bVNLqDp0NbWEq5jy6stxKKFKJ2u3S2onW0_aem_33HjaR7_VMmBcQiSyKQCeg
https://www.srf.ch/play/tv/dok/video/leben-mit-hindernissen?urn=urn:srf:video:f08d5ba6-c56f-44ab-baaf-609a7e31d26b
https://www.youtube.com/watch?v=NL4RbyN4sGQ&list=PLBlznpl3KFZKJGuQ7Guws9btSljbhQQbi&index=1
https://subb.us2.list-manage.com/track/click?u=3a2c19e6c084fa04d4de47eae&id=06a0e68b33&e=6705d32827
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Beobachter_-_Beobachter_Nr._13_2025.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Wissenswertes_neu.pdf
http://www.cerebral-basel.ch/
https://www.cerebral-basel.ch/de/hauptmenu/aktuelles/informationen

