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= Vereinigung Cerebral Basel intern

Riickblick auf die Mitgliederversammlung der Vereinigung Cerebral Basel vom 01. Juni 2026

o An der diesjahrigen Mitglie-
derversammlung nahmen
33 Personen teil. Die Jahres-

e rechnung 2025 schliesst mit
einem VerIust von rund CHF 323'300 ab. Haupt-
grinde sind der Beitrag von CHF 250'000 an den Er-
weiterungsbau «Am Birsig» sowie geringere Trans-
aktionsgewinne. Das Vermogen der Vereinigung
Cerebral betrdagt rund CHF 3,7 Mio. Im Vorstand
kam es zu Veranderungen: Kurt Wiiest trat zurtick.
Die Prasidentin wirdigte sein wertvolles Engage-
ment, und die Versammlung verabschiedete ihn
mit grossem Applaus. Neu in den Vorstand gewahlt
wurde David Basic. Die kiinftige Geschaftsleiterin
Elke Wiggerink wurde in einem Interview mit der
Prasidentin vorgestellt. Der Vorstand freut sich auf
die Zusammenarbeit mit ihr und winscht ihr viel

@-lich willkommen
zur 67. ordentlichen Mitgliederversammlung
der Vereinigung Cerebral Basel
vom 01.06.2026

Freude bei ihrer kiinftigen Arbeit. Gleichzeitig
blickte die Prasidentin auf den bevorstehenden Ab-
schied von Beat Loosli in einem halben Jahr sowie
auf den Stellenantritt von Elke Wiggerink per 1. No-
vember. Sie dankte Beat Loosli herzlich fiir sein en-
gagiertes und erfolgreiches Wirken. Beat erinnerte
an die Hoéhepunkte der vergangenen acht Jahre und
bedankte sich bei den Anwesenden fir ihr Ver-
trauen, ihre Unterstlitzung und ihre Wertschat-
zung. Ausblick: Weiteres Engagement im Projekt
Assistenzpool, Weiterarbeit am Thema Entlastung
fir Familien, Beibehaltung des bestehenden
Dienstleistungsangebots sowie die Vergabe von
Beitragen an die Mitglieder oder an Projekte. Beim
anschliessenden Apéro Riche bot sich den Anwe-
senden die Gelegenheit zum Kennenlernen und
zum personlichen Austausch.

/& Zirkuswoche im KPTF

Die Vereinigung Cereb-
ral Basel finanziert an
drei Schulen, an denen
auch Kinder mit Cereb-
ralparese  unterrichtet
L werden, Zirkuswochen.
Am Freltag, 22. Mai fand im Kompetenzzentrum
Padagogik | Therapie| Forderung (KPTF) in Min-
chenstein eine beeindruckende Zirkusvorstellung
statt, die Gross und Klein gleichermassen begeis-
terte. Den gelungenen Auftakt machte die KPTF mit
einer farbenfrohen und mitreissenden Vorstellung.
Die Begeisterung der jungen Artistinnen und Artis-
ten, Clowns oder Zaubererinnen und Zauberer mit

Behinderung und die Freude der Zuschauenden war
ansteckend. Herzlichen Dank dem Theaterzirkus
Wunderplunder, Annick Fillemann und Sarah Al-
termatt, sowie den Mitar-
beitenden des KPTF fiir die
Organisation und Durch-
flihrung dieses wertvollen
und tollen  Anlasses.
Ebenso danken wir der
Ambroise Jacques Ma-
thieu und Marie-Eugene
Mathieu Stiftung, die dieses PrOJekt ebenfalls dank
grosszligiger Beitrage mitermoglicht hat. Weitere
Fotos der Auffiihrung finden Sie hier.

= Die nédichsten von der Vereinigung Cerebral Basel finanzierten Zirkuswochen finden vom 07. — 18. Sep-
tember im Sonnenhof Arlesheim statt. Die Eltern und Kinder kénnen sich schon jetzt darauf freuen!
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https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Fotos_Zirkusvorstellung.pdf

Mitgliederbeitrag 2026 - Die Mitgliederrechnungen fiir das Jahr 2026 wurden per Post versandt! Besten
Dank fiir die Begleichung des Jahresbeitrags! Bitte melden Sie mir jeweils auch Ihre Adressanderungen.

Die Geschiaftsstelle bleibt von Montag, 06. Juli bis Freitag, 24. Juli geschlossen. Ich bin ab Mon-
tag, 27. Juli wieder fiir Sie da! Ich wiinsche lhnen eine schone Sommerzeit!

= Sozialpolitik

Detailberatung Gegenvorschlag zur Inklusions-Initiative

dung und Kultur des Nationalrats bean-  gerecht wird, braucht es jedoch weit mehr. Lesen

H Die Kommission flir Wissenschaft, Bil- Kernanliegen der Inklusions-Initiative tatsachlich
a a

|:; tragt ihrem Rat gewisse Verbesserun- Sie dazu die Medienmitteilung von Inclusion Handi-
gen. Damit der Gegenvorschlag den cap.

& Behindertensession vom 21. Oktober 2026: Die 44 Vertreter:innen an der Behindertensession stehen
fest, sehen Sie hier. Lesen Sie mehr zur Behindertensession hier.

= Veranstaltungen der Vereinigung Cerebral Basel

Unsere Veranstaltungen im Jahr 2026:

" Datum

Was

® © petails

17. September 2026

Elternoase ¢y,

19.00 Uhr, Cantina e9

Ganzheitliche Transition — Was dndert mit dem Ubergang ins Er-
wachsenenleben? Wie kann dies optimal vorbereitet werden?
Wie lasst sich die medizinische Versorgung und Integration koor-
dinieren und langfristig sicherstellen?

Referent: Erhart von Ammon, Geschaftsfiihrer Verein Transition
1525 und betroffener Vater

19. September 2026

Disco %

18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel

05. November 2026

Elternoase ()

19.00 Uhr, Cantina e9

Pflegende Angehorige — Anstellung durch Spitex-Organisationen.
Pflegende Angehdorige berichten von ihren Erfahrungen

07. November 2026

Elternforum

10.00 — 13.30 Uhr, Cantina e9 in Basel

Thema: Geschwisterkinder

14. November 2026

Disco %

18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel

& Das Detailprogramm der Elternoase 2026 finden Sie hier.
Die Elternoase wird organisiert durch die Elternvereinigung intensiv-kids, das UKBB und die Vereinigung

Cerebral Basel.

< Disco: Beachten Sie bitte auch die Hinweise zur Disco.
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https://www.inclusion-handicap.ch/de/gegenvorschlag-weiterhin-mit-klarem-verbesserungsbedarf
https://www.proinfirmis.ch/inklusion/politische-partizipation/behindertensession/unsere-44-vertreterinnen-an-der-behindertensession.html
https://www.proinfirmis.ch/inklusion/politische-partizipation/behindertensession.html
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Elternoase_2026.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Hinweise_Disco.pdf

Riickblick auf die Elternoase vom 04. Juni 2026 — Thema Resilienz

) E

Eltern von Kindern
mit Behinderun-
gen leisten taglich

Aussergewo6hnli-
ches. Was hilft
e . ihnen, auch in her-
ausfordernden Situationen handlungsfahig zu blei-
ben, Belastungen zu bewaltigen und nach schwieri-
gen Erfahrungen wieder Kraft zu schopfen — die
Resilienz zu stédrken? Serge Kunz, Co-Geschiftslei-
tung Zentrum Selbsthilfe, Basel tauschte sich dar-
Uber an der Elternoase mit rund 20 Eltern von Kin-
dern mit Behinderungen aus. Im Mittelpunkt stan-
den zentrale Faktoren der psychischen Wider-
standskraft wie ein positives Selbstwertgefihl,
Selbstwirksamkeit und die Fahigkeit, das eigene
Handeln aktiv zu gestalten. Im gemeinsamen Aus-
tausch wurden zahlreiche alltagsnahe Strategien
sichtbar, die Eltern in ihrer Resilienz starken kon-

b L5
Wer o Sy

nen: bewusst «Normalitat»

schaffen, Energie nicht in Un-

verdnderbares investieren, kla-

re Grenzen setzen und Nein sa-

gen, das oft vorhandene

schlechte Gewissen loslassen,

sich selbst loben, stolz auf das Erreichte sein und
sich bewusst Zeit und Raum fir sich selbst nehmen.
Besonders deutlich wurde: Resilienz entsteht nicht
nur aus inneren Ressourcen, sondern auch durch
den gegenseitigen Austausch mit Menschen in dhn-
lichen Lebenssituationen. Dieser kann entlasten,
starken und neue Perspektiven eré6ffnen. Am Ende
der Veranstaltung nutzten die Anwesenden beim
Apéro diese Moglichkeit des Austauschs und Ken-
nenlernens ausgiebig. Ein herzliches Danke an
Serge Kunz fir die wertvollen Impulse und seine
einflihlsame Moderation dieses gelungenen Anlas-
ses.

= Diverses

Schlussbericht OpenSunday - Angebote

Der Schlussbericht der
OpenSunday Angebote
in Basel liegt vor: Die
OpenSunday Angebote
werden bewusst inklusiv gestaltet. Insgesamt nah-
men diese Saison in Kleinbasel zwei Kinder mit Be-
hinderung teil, welche total 15 Besuche verzeichne-

IDEE

SPORT

ten. Im Gundeli waren es drei Kinder mit total vier
Besuchen. Dies bedeutet, dass auch Kinder mit Be-
hinderungen das Angebot schatzten und mehrmals
besuchten. Da bei der Anmeldung nicht alle Beein-
trachtigungen der Kinder als solche erkannt wur-
den, dirften die effektiven Zahlen noch etwas ho-
her liegen.

Das konnte Sie auch interessieren:

& Kurs ,,Reisen im 6ffentlichen Verkehr": Dieser Kurs ist eine Zusammenarbeit der SBB mit der Vereini-
gung Cerebral Schweiz. Méchten Sie moglichst autonom mit den 6ffentlichen Verkehrsmitteln reisen?
Mochten Sie die inklusive App der SBB besser anwenden? Weitere Infos und die Anmeldung finden Sie

im Flyer.
Siehe auch die zahlreichen wichtigen Infos auf der Seite der SBB und in der neuen Broschiire « Barrierefrei

unterwegs».

< Das Kursprogramm der Vereinigung Cerebral Schweiz fiir das 2. Semester ist online. Sie finden zahl-
reiche interessante Angebote fiir Selbstbetroffene oder Eltern. Schauen Sie doch rein.

& Neues Angebot der Stiftung Cerebral: CerebralConnect: Manchmal tut es einfach gut, mit jemandem
zu reden, der weiss, wie es ist, mit einer cerebralen Bewegungsbeeintrachtigung zu leben — oder ein
Kind damit zu begleiten. CerebralConnect bringt dich mit einer anderen Person zusammen, die dhnliche
Erfahrungen macht wie du. lhr tauscht euch 1:1 im vertraulichen Chat auf der Plattform aus — ehrlich,
anonym und auf Augenhdhe. Weitere Infos dazu hier oder im Flyer.
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https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/SBB_Kurs_Flyer_DE.pdf
https://www.sbb.ch/de/reiseinformationen/individuelle-beduerfnisse/reisen-eingeschraenkte-mobilitaet/unterwegs.html
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/barrierefrei-unterwegs-gueltig-ab-1-april-2026.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/barrierefrei-unterwegs-gueltig-ab-1-april-2026.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Kursprogramm_2026_2Sem_D.pdf
https://www.cerebral.ch/de/cerebral-connect
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/CerebralConnect.pdf

& Auszeiten fiir pflegende und betreuende Angehdorige durch die Andreas Kuhn Stiftung: Die Angebote

richten sich an pflegende und betreuende Angehdrige von Kindern und Erwachsenen, insbesondere an
Personen mit begrenzten finanziellen Mitteln. Die Auszeit findet ohne Kinder statt. Weitere Informati-
onen finden Sie hier.

Medien

Walter BS Textereien: Beeindruckende und beriihrende Texte (z.B. «Schreiben tGber den Tod —und das
Leben» vom 15.05.2026) von Walter Beutler, dem ehemaligen Prasidenten des Vorstands der Vereini-
gung Cerebral Basel finden Sie hier.

Stille Stunden - Ein entspannteres Einkaufserlebnis fiir alle: IKEA Schweiz fiuhrt die ,Stillen Stunden”
ein: ein wochentliches Zeitfenster, das fir ein ruhigeres und besser planbares Einkaufserlebnis sorgen
soll. Lesen Sie mehr dazu hier.

Jan Cookman im Gesprach mir Saphir Ben Dakon Expertin fiir Kommunikation und Inklusion. Sie lebt
selbst mit einer Behinderung und setzt sich mit grosser Leidenschaft dafiir ein, Barrieren in unserer
Gesellschaft abzubauen. Horen Sie das Interview hier.

«Plotzlich gelahmt — Der harte Weg zuriick ins Leben»: Guido Suter, 50, ehemaliger Elitesoldat, Swiss-
Ski-Coach und Leiter von EDA-Kriseneinsatzen, lebte stets am Limit. Seit einem Skiunfall vor drei Jahren
ist er vom Hals abwarts gelahmt und steht nun vor der Entscheidung: Weiterleben oder Exit? Sehen Sie
diese eindriickliche Reportage Teil 1 und Teil 2.

«Zeit zum Durchatmen — Wenn Angehoérige entlastet werden»: Zwischen Erschopfung und dem
Wunsch nach einer kurzen Pause tragen Angehorige von Pflegebediirftigen eine oft unsichtbare Last,
haufig im Stillen und Uber eine lange Zeit hinweg. Mona Vetsch erlebt, wie schon wenige Stunden Ent-
lastung spirbar Lebensqualitat zuriickgeben. Sehen Sie die Sendung «Mona mittendrin» hier.

= Wissenswertes - niitzliche Adressen, Informationen und Links fiir Menschen mit Be-

hinderungen, Angehorige und Interessierte:

Wy, Informationen und Links sowie zahlreiche themenspezifische, separat nutz-

= Entlastungsangebote
= Leben mit Assistenz, Partnerschaft, Partnervermittlung
= Fahrdienste, Beratungsstellen, Hilfsmittellieferanten, Verglinstigungen

~ ” und druckbare Listen, zum Beispiel liber
- - = Ferienangebote, Freizeit- und Sportangebote
” LS

L]

L ]

-

@ Dies und vieles mehr finden Sie auf der Liste Wissenswertes.

= Auf unserer Website finden Sie unter Aktuelles/Informationen auch Hinweise zu Veranstaltungen,

die zum Teil nicht oder erst etwas spater im Newsletter erscheinen. Schauen Sie doch ab und zu rein.

08.06.2026/Beat Loosli
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https://www.ak-stiftung.ch/aus-zeit
https://walbei.wordpress.com/
https://www.ikea.com/ch/de/customer-service/shopping-at-ikea/stille-stunden-pubf564b950/
https://www.youtube.com/watch?v=GoPmUYWBf58
https://www.srf.ch/play/tv/reporter/video/ploetzlich-gelaehmt---der-harte-weg-zurueck-ins-leben-teil-1?urn=urn:srf:video:355c55db-052a-4cf9-bf95-da290b58e698
https://www.srf.ch/play/tv/reporter/video/ploetzlich-gelaehmt---entscheidung-ueber-leben-und-tod-teil-2?urn=urn:srf:video:b5bef64a-09f7-494b-b789-24416176f720
https://www.srf.ch/play/tv/mona-mittendrin/video/zeit-zum-durchatmen---wenn-angehoerige-entlastet-werden?urn=urn:srf:video:98d1edd7-4781-442b-b54b-442322f4549f
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Wissenswertes_neu.pdf
http://www.cerebral-basel.ch/
https://www.cerebral-basel.ch/de/hauptmenu/aktuelles/informationen

