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= Vereinigung Cerebral Basel intern

Diverse Angebote/Projekte der Vereinigung Cerebral Basel — Erinnerung

Durch die Corona-Pandemie sind auch bei Cerebral
zahlreiche Angebote und Aktivitdten sistiert, die so-
zialen Kontakte reduziert. Ich weise Sie an dieser
Stelle wieder einmal auf ein paar Projekte und An-
gebote der Vereinigung Cerebral Basel hin:

= Diverse Angebote und Anbieter: Sie als Selbstbe-
troffene oder Angehdrige haben ein reiches Wissen
Uber verschiedenste Angebote und Anbieter fir
Menschen mit Behinderungen. Die Geschaftsstelle
der Vereinigung Cerebral Basel fiihrt eine Liste mit
verschiedensten Angeboten und Anbietern und
schaltet diese auf der Website Cerebral auf (beach-
ten Sie die aktuelle Version Februar 2021). Ergan-
zende Hinweise sind jederzeit willkommen.

= Ubersicht iiber Entlastungsangebote: Listen von
Entlastungsangeboten fir Kinder und Jugendliche,
sowie Angebote fiir erwachsene Menschen mit Be-
hinderungen finden Sie ebenfalls auf unserer Web-
site. Auch nimmt die Geschéaftsstelle gerne weitere
Hinweise entgegen.

B Eltern unterstiitzen Eltern: Wenn ein Paar Eltern
eines Kindes mit einer cerebralen Beeintrachtigung

oder einer korperlichen/mehrfachen Behinderung
wird, entstehen viele Fragen, Unsicherheiten und
Angste. Hier wire nebst Fach- und Sachinformation
sicher auch eine Unterstitzung durch erfahrene
Mutter und Vater wichtig, die vor Jahren in dersel-
ben Situation waren. Der Geschéftsleiter der Verei-
nigung Cerebral fliihrt erfahrene Mutter und Vater
mit Eltern, die unsicher sind oder Fragen haben, zu-
sammen. Lesen Sie mehr dazu hier.

®  Finanzierung von Verpflegungsgutscheinen fiir
das Rest. Nemo, UKBB fiir unsere Mitglieder: Der
Aufenthalt eines Kindes im Universitats-Kinderspi-
tal beider Basel (UKBB), vor allem auch eines Kindes
mit einer Beeintrachtigung, ist fur Eltern immer
eine sehr schwierige und belastende Zeit. Nebst
vielen Sorgen um das Kind und einem grossen Zeit-
aufwand fir das Hin- und Herfahren, kommen auch
noch hohe Kosten fir die Verpflegung im UKBB
hinzu. Eltern von Kindern mit cerebralen Bewe-
gungsbeeintrachtigungen (GG 390), die sich im
UKBB stationar aufhalten, kdnnen Verpflegungs-
gutscheine fir die Cafeteria Nemo beziehen. Diese
werden dann von der Vereinigung Cerebral bezahlt.
Weitere Infos zum Ablauf finden Sie hier.

Finanzierung Hippotherapie fiir Menschen mit cp

Ich informierte bereits in den letzten
§ Newsletter iber dieses Thema. Inclu-
sion Handicap, die Vereinigung Cere-

) bral Schweiz, die Stiftung Cerebral und
ich sind daran. Inclusion Handicap hatte Kontakt
mit dem BAG, welches offen ist fiir das Anliegen,
dass die Leistungspflicht der Krankenversicherung

flr Hippotherapie auf CP-Betroffene ausgeweitet
wird. Das BAG mochte den Nutzen der Therapie do-
kumentiert haben, wir haben entsprechende Arz-
tinnen und Arzte aufgefiihrt, die dies unterstiitzen
kénnten. Der Prozess geht weiter, es sieht derzeit
nicht schlecht aus, dass sich etwas andern kdonnte.
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https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Angebote_Anbieter_Februar_2021.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/de/angebot/uebersicht-ueber-entlastungsangebote
https://www.cerebral-basel.ch/de/angebot/uebersicht-ueber-entlastungsangebote
https://www.cerebral-basel.ch/de/aktuellesinformationen/nachrichten-detail/neues-projekt-der-verenigung-cerebral-basel-eltern-unterstuetzen-eltern
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Flyer_Verpflegungsgutscheine.pdf

News aus unserem Wohnhaus Blotzi 10 — Blotzi-Zytig

BIOTZ7] 10 Dpie

| = | 4

Bereichsleitung  unseres
Wohnhauses Blotzi 10, Christina
Settelen, informiert die Bewohnenden und Ange-

Das Wohnhaus in Basel

horigen regelmassig Uber Aktuelles rund um das
Blotzi (in leichter Sprache). Die Blotzi-Zytig Nr. 5 fin-
den Sie hier.

= Sozialpolitik

Die IV in Zahlen

Die Publikation «Die IV in Zahlen»
AVS'-A’ fasst die aktuellen Geldbetrage,
Kostenbeitrdage und Preislimiten in

der IV und den Ergdnzungsleistungen zusammen.
Die  Ausgabe 2021 ist nun verfligbar.
Die IV in Zahlen 2021 [PDF, 239.6 KB]

Behindertenrechtegesetz tritt im Kanton Basel-Stadt in Kraft

Gleiche Rechte fiir Menschen mit Behin-
derungen: Der Kanton Basel-Stadt tber-
nehme mit diesem Schnitt in der Schweiz
eine Pionierrolle, heisst es in der Mittei-
lung. Basel-Stadt lege als erster Kanton Grundsatze
zur vollen Teilhabe von Menschen mit Behinderun-

gen verbindlich fest. Angebote, die sich an die ge-
samte Bevolkerung richten, sollen auch fir alle zu-
ganglich sein. Gleichzeitig nimmt die kantonale
Fachstelle fir die Rechte von Menschen mit Behin-
derungen ihre Arbeit auf. Lesen Sie hier die entspre-
chende Medienmitteilung.

Erleichterungen fiir pflegende Angehorige

74

Wie bereits friher in-
formiert, gelten seit An-
fang 2021 die neuen
Bestimmungen des
Bundesgesetzes Uber
die «Verbesserung der Vereinbarkeit von Erwerbs-
tatigkeit und Angehorigenpflege». Dieses tritt in
zwei Schritten in Kraft. Mit der ersten Etappe, die
am 1. Januar 2021 in Kraft trat, werden die Lohn-

fortzahlung bei kurzen Arbeitsabwesenheiten zur
Betreuung kranker oder verunfallter Familienmit-
glieder oder Lebenspartner*innen geregelt und die
Betreuungsgutschriften in der AHV ausgeweitet.
Ausserdem wird der Anspruch auf den Intensivpfle-
gezuschlag und die Hilflosenentschadigung der IV
far Kinder angepasst.

Lesen sie mehr dazu hier.

= Veranstaltungen

Zum jetzigen Zeitpunkt ist unklar, welche Veranstaltungen tGberhaupt durchgefiihrt werden kénnen.

Datum Anlass

15.04.2021 Elternoase

»Selbstfiirsorge”- Erholung und Freirdume schaf-
fen fiir betreuende und pflegende Eltern

Wie komme ich neben der Betreuung und taglichen
Verpflichtungen zu Erholungsphasen? Wie kann ich
»Nein“ sagen - ohne schlechtes Gewissen? Wie
schaffe ich mir meine Freirdume? Wie nehme ich
meine Bedirfnisse ernst?

Referentin: Annemarie von Allmen Kromer
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https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Blotzi-Zytig_12-12-20_.pdf
https://www.inclusion-handicap.ch/admin/data/files/asset/file_de/584/iv-in-zahlen-2021.pdf?lm=1611246787
https://www.bs.ch/nm/2021-gleiche-rechte-fuer-menschen-mit-behinderungen-pd.html
https://www.admin.ch/gov/de/start/dokumentation/medienmitteilungen.msg-id-80596.html
https://www.procap.ch/uploads/pics/News_Leadpic_700_02.jpg

Datum Anlass

16.03.2021 und DISCO

17.04.2021

Unklar, ob die Disco stattfinden kann. Wir werden
euch alle informieren.

= Diverses:

Spitex-Mobile - Kostenloses umgebautes Grossraum-Auto

T_\ Spitex-Mobile ist ein Projekt der
o TWLE*’LO Kinderspitex Schweiz. Sie stellt Fa-
milien und Gruppen mit behinderten Kindern Fahr-
zeuge zur Verflgung, in denen nebst einem Liege-
Buggy oder Rollstuhl bis zu sechs Personen Platz fin-

den. Die Familien missen dabei nur die Benzinkos-
ten Gbernehmen. In der Region ist ein entsprechen-
des Auto in Basel und beim Wohnheim Tangram in
Bubendorf stationiert. Lesen Sie mehr dazu hier.

Coronavirus - Maskenpflicht

&

Das BAG hat seine Empfehlungen zur Be-
freiung von der Maskenpflicht fir "gewisse

Menschen mit Behinderungen" aktualisiert. Mehr
dazu lesen Sie hier.

Updates Coronavirus in leichter Sprache, Gebdrdensprache und Impfinformationen

Die Informationen des BAG zum Corona-
Virus wurden aufgrund der am 18.1. in

Kraft getretenen Regeln aktualisiert. Zu-

dem stehen Informationen zum Impfen bereit.

e |Informationen in leichter Sprache
e Informationen in Gebardensprache
e |Informationen zum Impfen

Integrative Schulung — System am Anschlag

Vor zehn Jahren trat das
Sonderpadagogik Kon-
kordat in Kraft. Mit da-
bei: Baselland und Ba-
v sel-Stadt. Sie haben sich
verpflichtet, alle Kinder, egal ob behindert, lern-

schwach oder verhaltensauffallig, in die Regel-
schule zu integrieren. Besonders im Stadtkanton
kommt das System an den Anschlag. Lesen Sie
hierzu den Bericht in der bz und der Bericht eines
Kleinklassenlehrers in Muttenz.

Bildungsclub Region Basel

C Der Bildungsclub meldet: «Wir gehen
) davon aus, dass wir am 15. Marz 2021
insieme Basel mit den Kursen starten konnen. Fir
viele Teilnehmende ist der Bildungsclub ein wichti-
ges Angebot. Fiir uns ist der Schutz der Teilnehmen-

den ein absolut wichtiges Anliegen. Wir arbeiten
mit Schutzkonzept, mit Masken, mit viel Freude und
Engagement. Wir beginnen meist in kleinen Grup-
pen.»

Weitere Infos und Anmeldung hier.
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https://www.spitex-mobile.ch/
https://www.edi.admin.ch/dam/edi/de/dokumente/gleichstellung/infomaterial/merkblatt_maskendispens.pdf.download.pdf/Merkblatt%20Maskendispens%20f%C3%BCr%20gewisse%20Menschen%20mit%20Behinderungen.pdf
https://www.edi.admin.ch/dam/edi/de/dokumente/gleichstellung/infomaterial/merkblatt_maskendispens.pdf.download.pdf/Merkblatt%20Maskendispens%20f%C3%BCr%20gewisse%20Menschen%20mit%20Behinderungen.pdf
https://www.edi.admin.ch/dam/edi/de/dokumente/gleichstellung/infomaterial/merkblatt_maskendispens.pdf.download.pdf/Merkblatt%20Maskendispens%20f%C3%BCr%20gewisse%20Menschen%20mit%20Behinderungen.pdf
https://www.edi.admin.ch/dam/edi/de/dokumente/gleichstellung/infomaterial/merkblatt_maskendispens.pdf.download.pdf/Merkblatt%20Maskendispens%20f%C3%BCr%20gewisse%20Menschen%20mit%20Behinderungen.pdf
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/barrierefreie-inhalte.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/barrierefreie-inhalte/leichte-sprache.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/barrierefreie-inhalte/gebaerdensprache.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov/barrierefreie-inhalte/leichte-sprache/covid-19-impfung.html
https://www.bzbasel.ch/basel/basel-stadt/system-am-anschlag-bei-stoerenfrieden-hoert-die-integration-in-den-beiden-basel-auf-140413381
https://www.bzbasel.ch/basel/baselbiet/ein-muttenzer-kleinklassenlehrer-redet-klartext-irgendwann-ist-das-feuer-in-den-regelklassen-zu-gross-140412241
http://www.insieme-basel.ch/bildungsclub/kurskalender/

Online-Selbsthilfegruppen zum Oberthema Corona

Selbsthilfe Schweiz bie-
tet ab nachster Woche
insgesamt neun Video-

Selbsthilfegruppen
zum Thema ,Corona“

SELBSTHILFESCHWEIZ
INFOENTRAIDESUISSE
AUTOAIUTOSVIZZERA

professionell an. Die Gruppen sind ein schweizwei-

tes Angebot. Des Weiteren bieten wir drei Webi-
nare fir bestehende Selbsthilfegruppen sowie
Fachpersonen an, um den Umstieg auf virtuelle
Treffen zu erleichtern. Weitere Informationen fin-
den Sie hier.

Zugangsmonitor

Website mit Informationen Uber die Zugadnglichkeit
von kulturellen Einrichtungen (Bibliotheken, Kinos,

Theater, Museen) fiir Menschen mit Behinderun-
gen www.zugangsmonitor.ch.

CAS Behinderung und Assistenz - Professionalisierung von Unterstiitzungsleistungen fiir ein in-

dividuelles und selbstbestimmtes Leben

HOCHSCHULE Menschen mit einer Behin-

derung haben das Recht auf
ein selbstbestimmtes Leben. Damit dieses Ziel er-
reicht werden kann, bedarf es einer fachlich fun-
dierten und professionellen  Unterstiitzung.
Der Verein leben wie du und ich hat gemeinsam mit
der Hochschule Luzernund der Fachhochschule

Nordwestschweiz FHNW einen CAS-Lehrgang fir
personliche Assistenzpersonen entwickelt. Die Teil-
nehmenden erhalten die wichtigsten Instrumente,
um als personliche Assistentin und personlicher As-
sistent zu arbeiten und Menschen mit Behinderun-
gen im Alltag zu unterstiitzen. Weitre Informatio-
nen finden Sie hier.

IVB fahrt Menschen mit Behinderungen gratis zum Impfen

H IVB Mobilitatseingeschrankte, die sich ge-
.(5 reensens. - g€N Corona impfen lassen wollen, wer-
den kostenlos zu den Impfzentren in Baselland und

Basel-Stadt und zuriick zum Wohnort gefahren.
Dies bietet die IVB Behindertenselbsthilfe beider
Basel seit 1. Februar an. Lesen sie mehr dazu hier.

Diverse Ferienangebote und Lager fiir das Jahr 2021

= Angebote der Vereinigung Cerebral Schweiz

= Ferienangebote der Schweizerischen Paraplegiker Vereinigung

= Ferienkatalog von procap

= Jahresprogramm Freizeit und Ferien von insieme Basel Stadt

= Ferienwochen und Lager von insieme Baselland

= Ferienangebote und Lager der Schweizerischen Muskelgesellschaft

= Reiseinformationen von Mobility International Schweiz

= My Handicap Reiseanbieter fir Menschen mit Behinderung

= Betreute Ferien in Sent

= reka barrierefreie oder vollstandig behindertengerecht eingerichtete Hotels und Ferienwohnungen
= Plusport Sportferien fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsen mit Behinderungen
= Kurs- und Ferienangebote der Schweizerischen Vereinigung der Gelahmten

= Ferienwoche der Aladdin Stiftung. Entlastung fiir Familien mit Kindern, die von einer Krankheit oder

Behinderung betroffen sind

= Div. Ferienangebote in der Ferien-Broschiire der Stiftung Mosaik
= Hotels: siehe auch Liste Angebote und Anbieter der Vereinigung Cerebral Basel
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https://www.selbsthilfeschweiz.ch/shch/de/aktuell/virtuelle-selbsthilfe.html
http://www.zugangsmonitor.ch/
https://www.facebook.com/Vereinlebenwieduundich/?__cft__%5b0%5d=AZVUDSRLstKja93AAG8Aac-qICVsApZ_n1xHoXrtRel8D0zPbCpLh91o9zd_CXqL3nPGq20676BCqy4KIqmHHg-5-fPRTYygyG3MzWM3pm4IqDTVCjdMRY_JrR2nEKXNNj-WA90QOLl6zqHLGvYHGgG2jjwmdL9Lbv4fRZb5lAZ8WrADJtNdDp6cfg__mstVpsUj0oQggKgpY_CpFAjCnS35Wp9DTq2uMyOG22sgttMQ9A&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/hslu.ch/?__cft__%5b0%5d=AZVUDSRLstKja93AAG8Aac-qICVsApZ_n1xHoXrtRel8D0zPbCpLh91o9zd_CXqL3nPGq20676BCqy4KIqmHHg-5-fPRTYygyG3MzWM3pm4IqDTVCjdMRY_JrR2nEKXNNj-WA90QOLl6zqHLGvYHGgG2jjwmdL9Lbv4fRZb5lAZ8WrADJtNdDp6cfg__mstVpsUj0oQggKgpY_CpFAjCnS35Wp9DTq2uMyOG22sgttMQ9A&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/fhnw.ch/?__cft__%5b0%5d=AZVUDSRLstKja93AAG8Aac-qICVsApZ_n1xHoXrtRel8D0zPbCpLh91o9zd_CXqL3nPGq20676BCqy4KIqmHHg-5-fPRTYygyG3MzWM3pm4IqDTVCjdMRY_JrR2nEKXNNj-WA90QOLl6zqHLGvYHGgG2jjwmdL9Lbv4fRZb5lAZ8WrADJtNdDp6cfg__mstVpsUj0oQggKgpY_CpFAjCnS35Wp9DTq2uMyOG22sgttMQ9A&__tn__=kK-y-R
https://www.facebook.com/fhnw.ch/?__cft__%5b0%5d=AZVUDSRLstKja93AAG8Aac-qICVsApZ_n1xHoXrtRel8D0zPbCpLh91o9zd_CXqL3nPGq20676BCqy4KIqmHHg-5-fPRTYygyG3MzWM3pm4IqDTVCjdMRY_JrR2nEKXNNj-WA90QOLl6zqHLGvYHGgG2jjwmdL9Lbv4fRZb5lAZ8WrADJtNdDp6cfg__mstVpsUj0oQggKgpY_CpFAjCnS35Wp9DTq2uMyOG22sgttMQ9A&__tn__=kK-y-R
https://www.hslu.ch/de-ch/soziale-arbeit/weiterbildung/studienprogramm/cas/behinderung-und-assistenz/
https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/neues-angebot-behinderte-werden-von-der-ivb-gratis-zum-impfen-gefahren-ld.2093252
https://www.vereinigung-cerebral.ch/de/dienstleistungen/ferienangebote/
https://www.spv.ch/de/was_wir_tun/kultur_und_freizeit/?utm_source=KF+Newsletter+DE&utm_campaign=6c02ad75a4-EMAIL_CAMPAIGN_2019_10_11_07_14&utm_medium=email&utm_term=0_eb540913ee-6c02ad75a4-272242473
https://www.procap.ch/de/angebote/reisen/reisen/ferienkatalog.html
http://www.insieme-basel.ch/files/3516/0501/7006/insieme_Reisen2021.pdf
http://www.insieme-bl.ch/ferienwochen.html
https://www.muskelgesellschaft.ch/veranstaltungen/ferienangebote/
http://www.mis-ch.ch/reiseinfos/
https://www.myhandicap.ch/barrierefrei-reisen/reiseorganisation-handicap/reiseanbieter/
http://www.betreute-ferien.ch/index.php?id=52&L=0
https://reka.ch/de/rekaferien/familienferien
https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/sportcamps/sportcamps-programm/#c8040
http://aspr-svg.ch/wp-content/themes/macmac-divi/pdf_cours/kursliste_20.pdf
https://aladdin-stiftung.ch/angebot/ferienwochen/
https://www.stiftungmosaik.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/Broschueren/Ferienangebote.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/de/angebot/liste-angebote-und-anbieter

Wichtige Adressen und generelle Informationen:

Beratungsstellen

pro infirmis
Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel
Tel. 058 775 18 60
basel@proinfirmis.ch

Sozialversicherungsberatung Procap NW
pr©ca p St. Jakobs-Strasse 40, 4052 Basel
Tel. 0848 776 227

Airamour

Beratungsstelle rund um Selbstbestimmung, Be-
ziehung und Sexualitat fir Menschen mit kogni-
tiven Beeintrachtiungen.

Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel

Tel. 061 205 29 27

info@airamour, www.airamour.ch

Generelle Informationen

CléA — die Assistenzplattform

z Aufbau einer digitalen Internetplatt-
CLE@ form zur Vermittlung und Verwaltung
von personlicher Assistenz. Weitere Infos lber die
Website von CIéA.

Ginto-Plattform
Die Plattform ginto stellt Zuganglich-
E keitsinformationen von Lokalitdten zur
Verfiigung, um Menschen die Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben zu erleichtern.

Stiftung Wunderlampe

wunderlampe @ Die Stiftung Wunderlampe
' W erfillt Wiinsche fir Kranke

Kinder. Mehr zur Stiftung Wunderlampe erfahren
Sie hier.

Erholungsufenthalte fiir Eltern

\°, Verglinstigte  Erholungsaufent-
Cerebra’ halte (ohne Kinder oder Be-
troffene) in verschiedenen Hotels und Kurhdusern
in der Schweiz. Mehr dazu erfahren Sie hier.

05.02.2021/Beat Loosli

2 iAﬁﬂ"'_‘kg £ Stiftung Mosaik
= Mosaik § .
?\h tBE Hohenrainstrasse 12c, 4133 Prat-

teln, Tel. 058 775 28 00
info@stiftungmosaik.ch

i

Rechtsdienst Behindertenforum
Bacletttenstrasse 12, 4054 Basel
Tel. 061 205 29 29

Bauberatungsstellen

Basel-Stadt: Pro Infirmis basel-Stadt
Bachlettenstrasse 12, 4054 Basel

Tel. 061 225 98 60

Baselland: Procap Hindernisfreies Bauen
Frohburgstrasse 4, 4601 Olten

Tel. 062 206 88 50

Hilfsangebote der Stiftung Cerebral Schweiz
\." Windeln oder Pflegebet-
Cerebra’ ten - Informieren sie sich
hier Gber die zahlreichen
Hilfsangebote der Stiftung Cerebral.

Infoeasy — Newsplattform in leichter Sprache
Infoeasy will den Zugang zu Infor-
|nfo mationen auch fir Menschen mit
eQS\/ besonderen Kommunikationsbe-
dirfnissen 6ffnen.

Belop - Eltern unterstiitzen, wenn Kinder
operiert werden
StirtUNG Mit BELOP sind Mitter und Vater
Pro UKBE  {n wichtigen Momenten nicht al-
leine. Lesen Sie mehr dazu hier.

Kostenloses umgebautes Grossraum-Auto

:% Fir Famlien, Institutionen und
SPIT‘"‘E’M‘O Gruppen. Lesen Sie mehr dazu

ier.

>0

Weitere Informationen finden Sie auch auf unserer Website www.cerebral-basel.ch
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mailto:basel@proinfirmis.ch
mailto:info@stiftungmosaik.ch
http://www.airamour.ch/
https://www.clea.app/startseite
https://www.cerebral.ch/de/hilfsangebote/
https://www.ginto.guide/
https://infoeasy-news.ch/info/
https://wunderlampe.ch/
https://www.pro-ukbb.ch/de/Belop/index.php
https://www.cerebral.ch/fileadmin/documents/de/flyer/flyer_erholung.pdf
https://www.spitex-mobile.ch/
http://www.cerebral-basel.ch/

