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= Vereinigung Cerebral Basel intern

Strategische Ausrichtung der Vereinigung Cerebral Basel fiir die Jahre 2026 - 2029

Der Vorstand der Vereinigung
Cerebral Basel hat an seiner Sit-
zung vom 24. November 2025
die strategischen Schwerpunkte fir die Jahre 2026
bis 2029 festgelegt. Unsere bewdhrten Angebote
wie Beratung, Informationsvermittlung, Disco, El-
ternoase, Elterngruppe und weitere, werden auch
in Zukunft unveradndert weitergefiihrt. Neu wird
sich die Vereinigung Cerebral Basel verstarkt fir
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den Ausbau zusatzlicher Entlastungsangebote ein-
setzen. Dazu gehoéren insbesondere das Engage-
ment beim Aufbau von Wochenend-Entlastungen
fir Angehorige von (jungen) erwachsenen Men-
schen mit Behinderungen sowie die Unterstiitzung
bei der Realisierung von Wochenend- und Ferien-
entlastungsangeboten fiir Angehorige von Kindern
mit Behinderungen. Das Dokument «Strategische
Ausrichtung 2026 — 2029» finden Sie hier.

Liste mit Ferienangeboten und Ferienanbietern fiir Menschen mit Behinderungen

Sie planen Ferien fir das Jahr
20267 Eine von der Vereini-
gung Cerebral Basel zusam-
_ > mengestellte Liste mit Indivi-
dual- und Gruppenferienangeboten im In- und Aus-

land fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit
Behinderungen, finden Sie hier. Viel Spass beim
Herumstobern. Wenden Sie sich bei Fragen unge-
niert an die jeweiligen Anbieter oder auch an die
Geschaftsstelle der Vereinigung Cerebral Basel.

Die Geschiftsstelle bleibt zwischen Weihnachten und Neujahr geschlossen. Ich
bin ab Montag, 05. Januar 2026 wieder fiir Sie da. Ich danke lhnen herzlich fiir
das mir entgegengebrachte Vertrauen und die gute Zusammenarbeit! lhnen al-

len wiinsche ich schone Weihnachten und alles Gute im neuen Jahr!

= Sozialpolitik

Assistenzbeitrag — Informationen von InVIEdual

Iﬂ'lEduaI Mit den Vorschriften fiir Ar-

beitsverhidltnisse in Privat-
haushalten des Staatssekre-
tariats fur Wirtschaft (SECO) sollen die Arbeitneh-
menden in Privathaushalten geschiitzt werden. Die
Regelungen sind aber fiir Menschen mit Behinde-
rungen, die Assistent:innen anstellen, so lebens-

Menschen mit Behinderungen stellen Assistent_innen an
Persannes avet handicap employant des assistante.s
Persone con handicap impiegana assistenti

fern, dass sie die Selbstbestimmung torpedieren.
Lesen Sie das Positionspapier von InVIEdual hier.
Die Hilflosenentschadigung wird beim Assistenz-
beitrag ganz angerechnet. Dadurch fehlt Geld fir
behinderungsbedingte Mehrkosten. Daher soll die
100%-ige Anrechnung beim Assistenzbeitrag aufge-
hoben werden. Lesen sie den Post dazu hier.
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https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Strategische_Ausrichtung_VCB_2026_2029.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Liste_Ferienangebote.pdf
https://www.inviedual.ch/post/wie-arbeitsrecht-die-selbstbestimmung-torpediert-beispiel-modell-nav-seco
https://www.inviedual.ch/post/hilflosenentsch%C3%A4digung-warum-wir-die-aufhebung-der-100-igen-anrechnung-beim-assistenzbeitrag-forde

Stoppt Gewalt an Frauen und queeren Personen mit Behinderungen! - Petition unterschreiben

Frauen und queere Men-
LIRSl schen mit Behinderungen

M BRNDERUNGERY erleben deutlich haufiger
geschlechtsspezifische Gewalt wie Menschen ohne
Behinderungen. Diese Gewalt bleibt in der Schweiz
weitgehend unsichtbar: Es fehlen Daten und Be-
troffene finden oft keinen Zugang zu Hilfe. Agile,

§YOPPT GEWALTAN, &

und das Netzwerk Avanti fordern in einer Petition,
dass die Schweiz Daten zu Gewalt an Frauen und
qgueeren Personen mit Behinderungen erheben
muss und alle Schutzangebote wie Frauenhduser
und Opferhilfestellen angemessen finanziert und
barrierefrei gestaltet werden mussen. Zur Petition
gelangen Sie hier.

= Veranstaltungen der Vereinigung Cerebral Basel

Unsere Veranstaltungen im Jahr 2025:

Datum Was Details
07. Februar 2026 Disco 18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel
25. April 2026 Disco 18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel

19. September 2026 Disco

18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel

14. November 2026 Disco

18.30 Uhr, Quartierzentrum Bachletten, Basel

Das Detailprogramm der Elternoase 2026 ist in Arbeit.

Riickblick auf das Elternforum vom 15. November 2025 zum Thema Selbstbestimmte Liebe -

Behinderung und Partnerschaft

Am diesjahrigen Elternforum
zum Thema Selbstbestimmte
Liebe - Behinderung und Part-
é"‘ l. nerschaft betonte Stanko Go-
bac, Geschéaftsleiter Ekkharthof, in seinem Referat
die Wichtigkeit einer Haltung bei den Eltern «mein
erwachsenes Kind hat erwachsene Bediirfnisse». Es
brauche vonseiten der Eltern offene Gesprache, Zu-
trauen und Vertrauen, Respektieren der Pri-
vatsphdre, eine Vorbildfunktion im Umgang mit
Partnerschaft und Intimitat und Loslassen lernen,
Erfahrungen zulassen und Angste aushalten.
Liliane Thalmann, Stellenleiterin airAmour, infor-
mierte Gber ihr Angebot und meinte, dass eine Be-

gleitung der Eltern und der Menschen mit Behinde-
rung, ob als Paar oder allein wichtig sei, um Unsi-
cherheiten anzusprechen. Am anschliessenden,
von Regula Spani mit viel Feingefiihl moderierten,
Podium mit einem Paar mit Behinderung und zwei
Eltern stand im Zentrum das Vertrauen der Elternin
ihre erwachsenen Kinder, dass sie es richtig ma-
chen. Zum Abschluss des beeindruckenden Anlas-
ses konnten sich die Anwesenden beim Apéro aus-
tauschen. Das Elternforum wurde gemeinsam orga-
nisiert und durchgefiihrt von Procap NWS, insieme
Basel, insieme Baselland, Elternvereinigung inten-
siv kids, Care Management UKBB und der Vereini-
gung Cerebral Basel. Die Referate finden Sie hier.

Riickblick auf die Disco vom 22. November 2025 im Quartierzentrum Bachletten, Basel

An der Disco vom Samstag, 22.
November, rockten und rollten
insgesamt 118 Personen. Ein
herzliches Dankeschon einmal
mehr an die jungen Erwachsenen des Jugendrot-
kreuz Basel fur die perfekte Organisation des Bar-

betriebs und an alle anderen freiwilligen Hel-
fer:innen fir ihre Unterstiitzung. Im Jahr 2025 be-
suchten insgesamt 435 tanzbegeisterte Personen
unsere Discos. Wir freuen uns schon jetzt auf die
nachste Disco am 07. Februar 2026 und auf viele
Besucher:innen.
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https://act.campax.org/petitions/stoppt-gewalt-an-frauen-und-queeren-personen-mit-behinderungen
https://www.airamour.ch/
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Praesentation_Elternforum_11.2025.pdf

Riickblick auf die Elternoase vom 13. November 2025 zum Thema Herausforderndes Verhalten
bei Kindern und Jugendlichen mit Behinderungen

In ihrem spannenden und sehr
praxisnahen Referat betonte
Carla Clavadetscher, dass heraus-
forderndes Verhalten wie Weg-
laufen, sich und andere schlagen,
beissen, kratzen, spucken, schreien usw. immer ei-
nen guten Grund hat: Zum Beispiel eine grosse
Spanne zwischen dem Lebensalter und dem Stand
der emotionalen Entwicklung, ein Kommunikati-
onsversuch des Kindes, als Symptom eines trauma-
tischen Erlebnisses, der Versuch, sich in der Welt zu

orientieren (v.a. Kinder mit Autismus) oder sich zu
stabilisieren (Reaktion auf zu viele Reize, Stress
oder Uberforderung). Die von Frau Clavadetscher
erlauterten Massnahmen zur Verhinderung des
herausfordernden Verhaltens und die Abschwa-
chung des Verlaufs der Eskalation, resp. Moglich-
keiten der Deeskalation (wenn sich «etwas an-
bahnt» helfen zum Beispiel Erkldarungen, Ablen-
kung, Korperkontakt), gaben Inputs, wie sich Eltern
verhalten konnten. Das Referat von Carla Clavadet-
scher finden Sie hier

= Diverses

Das konnte Sie auch interessieren:

% Kurse der Vereinigung Cerebral Schweiz: Ab sofort sind die Kurse von Januar bis Juli 2026 online.

Elternkursreihe "Ich kann das selbst!" ab 5. Januar online - Lernen Sie lhr Kind auf seinem Weg zu einem
selbstbestimmten und glicklichen Leben zu begleiten, ohne sich dabei selbst zu vergessen.
Begegnungstage InSeBe am 29. Marz und 30. Mai in Zirich - Ein Tag voller beriihrender Begegnungen
mit Sexualbegleiter/innen. Kurs "Meine Unterstiitzer - mein Netzwerk" am 25. April in Solothurn -
Finden Sie heraus, welche Menschen Ihnen zur Seite stehen.

Die Website Leben mit Assistenz | Kanton Basel-Stadt ist online. Hier finden Sie alle relevanten Infor-
mationen zum Leben mit Assistenz oder Leistungen durch Angehorige in Basel-Stadt; Informationen zur
Bedarfsermittlung, Finanzierung, zum Zugang zu Leistungen und Abrechnung, Rechtsgrundlagen, For-
mulare und Merkblatter und Infos zur Koordinationsstelle Leben mit Assistenz.

BVB fiihrt Erkennungssymbol fiir Menschen mit unsichtbaren Behinderungen oder Krankheiten ein:
Die Basler Verkehrs-Betriebe (BVB) bieten als erstes stadtisches 6V-Unternehmen der
Schweiz die Sunflower Lanyards als Erkennungssymbol fiir unsichtbare Behinderungen
oder Krankheiten an. Diese Schlisselbdnder sind ab sofort am Kundenzentrum der BVB
am Barfiisserplatz kostenlos und ohne Nachweispflicht erhdltlich. Mehr Infos hier.

Reminder: PluSport Schweiz lanciert in den Friihlingsferien 2026 eine Friihlings-Auszeit fiir die ganze
Familie — ein Tagescamp fiir Kinder mit einer geistigen, korperlichen Beeintrachtigung und/oder Lern-
behinderung zwischen 8 und 14 Jahren. Ich habe die entsprechenden Eltern bereits angeschrieben. Hier
nochmals die Erinnerung. Mehr dazu im Flyer.

Medien

Inklusive Bildung fiir Kind mit Cerebralparese: Im Kanton Aargau setzt sich eine Familie flr die inklusive
Beschulung ihrer Tochter Emma C.* ein. Der Gemeinderat hatte fiir das Madchen mit Cerebralparese
auf Empfehlung des Schulpsychologischen Dienstes (SPD) eine separative Einschulung in die 1. Primar-
schulklasse angeordnet. Dagegen zieht die Familie mit Unterstlitzung von we claim vor Gericht. Lesen
sie mehr dazu hier. Nachdem das Bundesgericht die Beschwerde des Madchens abgewiesen hatte, will
der Ausschuss die Einhaltung ihrer Kinderrechte Gberprifen. Lesen Sie auch die Mitteilung von Inclu-

sion Handicap.
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https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Handout_Herausforderndes_Verhalten.pdf
https://www.vereinigung-cerebral.ch/de/dienstleistungen/kurse-und-tagungen/elternkursreihe-ich-kann-das-selbst
https://www.vereinigung-cerebral.ch/de/dienstleistungen/kurse-und-tagungen/begegnungs-tag-insebe
https://www.vereinigung-cerebral.ch/de/dienstleistungen/kurse-und-tagungen/meine-unterstuetzer-mein-netzwerk
https://www.bs.ch/themen/finanzielle-hilfe/leistungen/behindertenhilfe/leben-mit-assistenz
https://www.bvb.ch/wp-content/bvb/Dokumente/Medienmitteilungen/2025/20251201_Die_BVB_fuehrt_Sunflower_Lanyards_ein.pdf
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Fruehlings-Tagescamp_Losone.pdf
https://www.we-claim.ch/faelle/inklusive-bildung-fuer-kind-mit-cerebralparese
https://www.inclusion-handicap.ch/de/medien/medienmitteilungen/2025/uno-kinderrechtsausschuss-ueberprueft-platzierung-in-sonderschule-895.html
https://www.inclusion-handicap.ch/de/medien/medienmitteilungen/2025/uno-kinderrechtsausschuss-ueberprueft-platzierung-in-sonderschule-895.html

= «Die Leitung des Sonnenhofs Arlesheim wirft das Handtuch»: Nach mehreren Abgangen in der Ge-
schaftsleitung Gbernimmt eine Taskforce in der anthroposophischen Einrichtung das Ruder. Beim Kan-
ton ist eine Beschwerde eingegangen. Lesen sie den Artikel in der BaZ vom 19.11.2025 hier.
= «Inklusion und Sprache - Wie spricht man richtig iiber Behinderung? Eine Expertin klart auf»: @ Hoch
spannendes Interview mit Saphir Ben Dakon. Sie ist Behindertengleichstellungsaktivistin und lebt selbst
mit einer Hirnverletzung. Lesen oder horen Sie das Interview mit ihr auf SRF1.
= «Kampf gegen Sparmassnahmen bei Sonderschulen und fiir Entlastung von Eltern behinderter Kin-
der»: Mit den vorgesehenen Sparmassnahmen der Baselbieter Bildungsdirektion gehen bei Kindern mit
erhohtem Unterstitzungsbedarf wertvolle Forder- und Freizeitaktivitdten verloren Lesen Sie hier den
Artikel in der bz vom 08.12.205.
= «Die Idee»: Erste inklusive Para-WG der Schweiz: Menschen mit Behinderungen haben es im Alltag
nicht immer leicht — oft werden ihre Bediirfnisse einfach nicht verstanden. In der ersten inklusiven Para-
WG, lanciert vom Paraplegiker-Zentrum Nottwil und der ETH Zirich, soll dieses Verstandnis gescharft
werden. Sehen Sie der Bericht auf SRF.
= Eindriickliche Serie auf 10 vor 10 — Unsichtbare Care-Arbeit in der Schweiz vom 10./11.12.2025:
@ Teil 2 - Angehdorigenpflege: In der Schweiz pflegen rund 500'000 Menschen Angehdrige zu Hause.
Seit einem Gerichtsurteil gibt es dafiir Lohn, doch kommerzielle Anbieter setzen das Modell unter
Druck.
& Teil 3 - Pflegende Eltern: Von Geburt an kiimmern sich Eltern um ihre Kinder, sind fiir sie da. Doch
in der Schweiz brauchen Tausende Kinder mehr als nur Hilfe in Alltagssituationen, sie bendtigen
eine Rundumbetreuung. Wie sieht ein solcher 24-Stunden-Care-Familienalltag aus? Die Reportage

= Wissenswertes - niitzliche Adressen, Informationen und Links fiir Menschen mit Be-
hinderungen, Angehoérige und Interessierte:

> = Ferienangebote - Link zur Liste der Vereinigung Cerebral Basel
~ - = Link zur Auflistung von Entlastungsangeboten fiir Eltern von Kindern, Ju-
- o - gendlichen und Erwachsenen mit Behinderungen
- = - = Link zur Liste mit Freizeit- und Sportangeboten
1 = Beratungsstellen, Hilfsmittellieferanten, Fahrdienste, Verglinstigungen, Be-
willigungen usw.

Dies und vieles mehr finden Sie auf der Liste Wissenswertes.

= Auf unserer Website finden Sie unter Aktuelles/Informationen auch Hinweise zu Veranstaltungen,
die zum Teil nicht oder erst etwas spater im Newsletter erscheinen. Schauen Sie doch ab und zu rein.

16.12.2025/Beat Loosli
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https://www.bazonline.ch/sonnenhof-arlesheim-geschaeftsleitung-kuendigt-568365965009
https://www.srf.ch/radio-srf-1/inklusion-und-sprache-wie-spricht-man-richtig-ueber-behinderung-eine-expertin-klaert-auf
https://www.bzbasel.ch/basel/baselland/baselland-kampf-gegen-sparen-bei-behinderten-kindern-ld.4087279
https://www.srf.ch/play/tv/10-vor-10/video/die-idee-erste-inklusive-para-wg-der-schweiz?urn=urn%3Asrf%3Avideo%3A37946e40-7c58-4833-87b0-805f351a514a
https://www.srf.ch/play/tv/10-vor-10/video/care-arbeit-serie-teil-2---angehoerigenpflege?urn=urn:srf:video:db6a51dd-c241-4f4b-840d-ccc0ca44434d
https://www.srf.ch/play/tv/10-vor-10/video/care-arbeit-serie-teil-3---pflegende-eltern?urn=urn:srf:video:f05ecb52-fae3-4591-8552-40229f5dba66
https://www.cerebral-basel.ch/fileadmin/media/Basel/Dokumente/Wissenswertes_neu.pdf
http://www.cerebral-basel.ch/
https://www.cerebral-basel.ch/de/hauptmenu/aktuelles/informationen

