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Vereinigung Cerebral Basel

Coronavirus — diverse niitzliche Links fur Unterstiitzung

Menschen mit einer Behinderung und ihre Angehdrigen sind in diesen unsi-
cheren Zeiten noch starker belastet. Unten zusatzlich zur Website des Bun-
desamtes fur Gesundheit BAG ein paar nutzliche Links, wo Unterstiitzung in
verschiedenen Bereichen angeboten wird:

e [nformationen zum Corona Virus in leichter Sprache

e Diverse Gemeinden im Kanton Baselland bieten Unterstiitzung und Hilfsangebote fir Ri-
sikogruppen unter den Einwohnerinnen und Einwohnern (z.B. Einkaufen, Abholen von Me-
dikamenten) oder Kinderbetreuung an.

e Die Volksstimme Sissach hat verschiedene Angebote fiir das Obere Baselbiet zusammen-
gestellt: Einkaufs- und Fahrdienste, Hauslieferdienste usw. Sehen Sie die aktuelle Liste hier.

e Die Basellandschaftliche Zeitung fiihrt eine Liste mit Geschaften, die Abhol- und Liefer-
dienste anbieten. Sehen Sie die Liste hier.

e Unter nachbarnet kdnnen Personen aus Basel-Stadt Unterstiitzung in verschiedenen Be-
reichen suchen.

e Via Facebook gibt die Gruppe garngschee Informationen und Unterstiitzung.

e Das Rote Kreuz Basel und das Rote Kreuz Baselland bieten Besorgungsdienstleistungen an
fiir Personen, die in Corona-Quarantane, an COVID-19 erkrankt oder besonders gefahrdet
sind und keine Angehdérigen oder Nachbarn haben, die sie mit Lebensmitteln versorgen
kénnen. Ebenfalls bieten beide Organisationen weitere Dienstleistungen wie Familienent-
lastung, Hilfe zu Hause usw. an.

e Die App FiveUp verbindet diejenigen, die Hilfe suchen, mit denen, die sie anbieten. Neu
verfligt FiveUp auch Uber eine Helpline (D): 058 400 41 41 fir Personen ohne Smartphone.
Finden Sie eine Gruppe in lhrer Umgebung: https://www.hilf-jetzt.ch/

e Auf https://www.suisseresponsable.ch/ oder via die App gibt es zahlreiche Angebote.

e Die Plattform https://www.studentsagainstcorona.ch/ vermittelt Studentinnen und Stu-
denten fir diverse Hilfeleistungen: Jede und jeder der Hilfe benétigt, kann auf unserer
Plattform nach Hilfe fragen. Mogliche Bereiche dafiir sind Kinderbetreuung, Unterstiitzung
bei Schulaufgaben, Teilnahme an anderen Betreuungsangeboten, aber auch Hilfe bei der
Erledigung von Einkdufen oder anderen Alltagstatigkeiten fir gefahrdete Personengrup-
pen.

e Dbenevol Basel und benevol Baselland vermitteln freiwillige Helferinnen und Helfer. Siehe
auch benevol-jobs.ch — die meistgenutzte Vermittlungsplattform fiir Freiwilligenarbeit in
der Schweiz.
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/krankheiten/ausbrueche-epidemien-pandemien/aktuelle-ausbrueche-epidemien/novel-cov.html
http://www.baselland.ch/politik-und-behorden/direktionen/volkswirtschafts-und-gesundheitsdirektion/amt-fur-gesundheit/medizinische-dienste/kantonsarztlicher-dienst/aktuelles/faktenblatt-coronavirus/Informationen%20zum%20Coronavirus%20in%20Leichter%20Sprache.pdf/@@download/file/Informationen%20zum%20Coronavirus%20in%25
https://www.baselland.ch/politik-und-behorden/gemeinden
https://www.volksstimme.ch/corona-angebote
https://www.bzbasel.ch/aargau/kanton-aargau/ueber-800-angebote-auf-unserer-interaktiven-karte-diese-geschaefte-bieten-jetzt-abhol-und-lieferdienste-an-137186646
https://www.nachbarnet.net/pinnwand/corona_hilfe
https://www.facebook.com/groups/228260574890980/
https://srk-basel.ch/coronavirus
https://www.srk-baselland.ch/besorgungsdienst-srk
https://www.fiveup.org/
https://www.hilf-jetzt.ch/
https://www.suisseresponsable.ch/
https://www.studentsagainstcorona.ch/
https://www.ggg-benevol.ch/index.php?id=home
https://www.benevol.ch/de/baselland/benevol-baselland.html
https://www.benevol-jobs.ch/de

e Swiss Volunteers stellt seine Plattform zur Helferkoordination kostenlos zur Verfiigung.
Mehr Informationen siehe hier .

o Spezifisch fiir Institution oder Personen mit IV-Assistenz Stellenmarkt fiir Aushilfsstellen.

e Die Psychiatrie Baselland bietet telefonische Hilfe und Beratung fiir Menschen, denen die
Corona-Epidemie Angste und Sorgen bereitet. Uber die Hotline 061 553 54 54 geben psy-
chologische und weitere Gesundheitsfachpersonen direkt Hilfe oder vermitteln Ratsu-
chende an geeignete Anlaufstellen. Lesen Sie mehr dazu hier.

® Die UPK (Psychiatrische Kliniken Basel) bieten eine Hotline fiir psychologische Fragen wéah-
rend der Corona-Pandemie an. Lesen Sie mehr dazu hier.

e Die Stiftung Rheinleben in Basel bietet ab 01.04. eine Helpline fiir Klienten und andere Per-
sonen zu Hause an. Sie ist taglich von 10.00 — 12.00 Uhr besetzt: Telefon 061 204 04 40. Die
Helpline ist auf Beratung in der Alltagsbewaltigung, Umgang mit Belastungen und Em-
powerment ausgerichtet. Lesen Sie mehr dazu hier.
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https://www.swissvolunteers.ch/de/swiss-volunteers-stellt-seine-plattform-kostenfrei-zur-helferkoordination-zur-verfuegung-64.html
https://www.sozialinfo.ch/jobs/covid-19-aushilfsstellen.html?fbclid=IwAR05vZJXrYFbNqS9DvEyPZtN_MZ01G5OP9yTWaNmA2Cfr9iFaTxrfL7NKj0
https://www.pbl.ch/corona-hotline-bei-aengsten-und-sorgen
https://www.upk.ch/ueber-uns/news/newsmeldung/news/hotline-corona-pandemie.html
https://www.rheinleben.ch/Corona

